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TABLA DE CUANTÍAS PARA SOLICITAR BONIFICACIÓN (DISTANCIA) 

 
 
El 15% de formación teórica de un contrato o prórroga de seis meses son 156 horas, 
correspondiendo 26 horas mensuales. 
Los seis meses que sean completos: 26 horas x 5 €/ hora = 130 € 
 

 
 

PRIMER RECIBO 
 

SEGÚN DÍA COMIENZO 
DÍA Nº HORAS RECIBO DÍA Nº HORAS RECIBO 

1 26 130 € 17 12 60 € 
2 25 125 € 18 11 55 € 
3 24 120 € 19 10 50 € 
4 23 115 € 20 9 45 € 
5 22 110 € 21 9 45 € 
6 22 110 € 22 8 40 € 
7 21 105 € 23 7 35 € 
8 20 100 € 24 6 30 € 
9 19 95 € 25 5 25 € 
10 18 90 € 26 5 25 € 
11 18 90 € 27 4 20 € 
12 17 85 € 28 3 15 € 
13 16 80 € 29 2 10 € 
14 15 75 € 30 1 5 € 
15 14 70 € 31 1 5 € 
16 13 65 €  

 
 

CÁLCULO DE BAJAS 
 

SEGÚN NÚMERO DE DÍAS TRABAJADOS 
DÍA Nº HORAS RECIBO DÍA Nº HORAS RECIBO 

1 1 5 € 17 15 75 € 
2 2  10 € 18 16 80 € 
3 3 15 € 19 17 85 € 
4 4 20 € 20 17 85 € 
5 4 20 € 21 18 90 € 
6 5 25 € 22 19 95 € 
7 6 30 € 23 20 100 € 
8 7 35 € 24 21 105 € 
9 8 40 € 25 21 105 € 
10 8 40 € 26 22 110 € 
11 9 45 € 27 23 115 € 
12 10 50 € 28 24 120 € 
13 11 55 € 29 25 125 € 
14 12 60 € 30 26 130 € 
15 13 65 € 31 26 130 € 
16 14 70 €  

 
NOTA: Un contrato que no comience el día uno origina 7 recibos: el primero y el séptimo 
con horas sueltas y 5 meses completos a 130 € cada mes. 

 


